Bréstad barnehage 2025-2026

GlsliPe BARN OG VORSNE
Voksne og barn som tar vare pa hverandre, sikrer trygghet,
glede og omsorg i et utviklende miljo
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Brastad barnehage Kontor 70 % Maria Aabge Moen Styrer
Frolandsveien 307 Skautroll 90 % | Irene Nystal Eikaas Pedagogisk leder
10 % Linda Marita Hagane Pedagogisk leder
4848 Arenddal 100% | Unni Omholt Barn og ungdomsarbeider
50 % Mairiell Kristensen Lcerling
Telefonnummer: :
Ekorn 80 % Charlotte Bakke Pedagogisk leder
o Hovednr: 370 26668 40% | Linda Marita Hagane Pedagogisk leder
) 100 % Tove Lill Hdkedal Pedagogisk medarbeider
o Kontor: 91 78 34 97 80% | Helene Isaksen Pedagogisk medarbeider
° Ekorn: 48 31 35 01 Bever 90 % Laila Hgids Evensen Pedagogisk leder
o Bever: 48 31 3502 10 % Linda Marita Hagane Pedagogisk leder
100 % Toril Fikstvedt Barn og ungdomsarbeider
° Skautroll: 4597 26 74 Revungene| 80 % Monica Aanonsen Pedagogisk leder
E-post: 20 % Maria Aabge Moen Styrer/ped.leder
50 % Jan Egil Torkildsen Barn og ungdomsarbeider
post@brastadbhg.no 50% | Mariell Kristensen Loerling
Netiside: Vikar Karen Elise Engebretsen (Lisa), Carina Heia Venemyr,
Jan Egil Torkildsen, Kinga Pawlik

brastad.barnehage.no

Facebook

INnstagram



http://brastad.barnehage.no/Informasjon/AnsattListe
http://brastad.barnehage.no/Informasjon/Kontakt
mailto:post@brastadbhg.no
http://www.brastad.barnehage.no/
https://www.facebook.com/brabarnehage/
https://www.instagram.com/bra.barnehage
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Tider DAGSRYTME Verdt & vite
06.45 Apner med felles avdelinger
08.15 Deles avdelingsvis «Ha med dagn
08.30 Avslutter frokostmaltid Medbrakt mat for de som gnsker hver torsdag
09.00 Kjernetid start Beskjed om det leveres senere
09-10 Samling/formingsaktiviteter  Ulik organisering pd avdelingene
10.30 Mat med frukt Tilberedes i barnehagen
11.00 Felles lek ute — sovetid smé&
13.30 Mat Tilberedes i barnehagen

Mandaag:
14.30 Kiernetid slutt Beskjed dersom det hentes far Farskolearbeid
15.00 Felles avdelinger Lekegruppe;[
16.30 Stenger Hentes slik at vi kan I&se 16.30

Dette er et grovt oppsett over dagen, her vil det foregd flere aktiviteter som kan
variere pd tider. Sovetidene er avhengig av det enkelte barns behov. Leken skal A
vernes og skal gis giennomgd&ende god fid og rom.




SROENS HOSTFERIE

Dette er ingen foresparsel til foreldre om & ta barna ut i ekstra ferie, men vi erfarer at det ofte blir
tatt fridager utover den tiden barnehagen holder steng. Det en fordel for oss & f& vite dette, slik at
opparbeidet avspasering pd bemanning kan bli tatt ut nér barnegruppen er pd det laveste.

Uke 40

DATO Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
Fri

Kommer

Oppmeoteplan for perioden legges til i kidplan. Der registrere dere om barnet kommer. Dersom denne lappen

leveres inn i stedet, kan de ansatte registrere oppmetet i kidplan for dere

Eventuelt andre fridager:

Svaret md veere bindene av hensyn til at deler av personalet tas ut til avspasering

Underskrift Svar onskes innen: 15 .september



Svarlapp
Skolens hastferie

......................................................................................



el September 2025

- Tirsdag Torsdag

36 Kyrre3ar

8 9 10 11 % 12 13 14
37 Emilie L.T 5 ar

15 16 17 18 19 20 21
38 Svar hostferie Storm 3 ér

22 23 24 . 25 26 27 28 ..
39 Selma Marie 3 ar - Theodor 4 ar

29 30 @“ Flere lag-prinsippet»
40 Kulde™ 2

Tynt ullundertay innerst,

klcer som puster og holdet huden
tarr. Ullbukse og ullgenser som
mellomlag.

Vind- og vanntett ytterst
Romslige sko og

ullsokker

Uke 38: Brannvernuke Uke 40: Skolens hgstferie,



SAMARBEIDSUTVALGET:

Foresattes representant velges pa hestens foreldremote,
oppdatert oversikt legges ut pa nettsiden. Dere kan selv fylle inn
her

NAVN MOBIL E-POST

<|T < T < |

I tillegg til SU sine medlemmer sa stiller styreleder og representant for
eier Inger Marie Bakke Espeland, 90750132,

inger marie espeland@hotmail.com
og Styrer Maria Aaboe Moen, 91783497, post@brastadbhg.no

i

«For & sikre samarbeidet med barnas hjem, skal hver
barnehage ha et foreldrerdd og et samarbeidsutvalg...
Barnehageeieren skal sgrge for at saker av viktighet
forele%ges foreldrerddet og samarbeidsutvalget.» J.fr.
Barnehageloven § 4

o Foreldrerdad:

Foreldrerddet velger 3 representanter som representerer
foreldrene i samarbeidsutvalget og 3 vararepresentanter.
Foreldrerepresentantene har blant annet fil oppgave o]
hjelpe til med & forberede il arrangementer i barnehagen.
Vcere foreldrenes talerear til styrer/eler. Til foreldrerodsm@’rer
kan dere Idne barnehagens lokaler, ngkkel kan I&nes av
styrer. Ellers er foreldrerepresentantene velkommen p&
personalefs mater om dere gnsker 4 ta noe opp. Avtales
med personalet pd forhdnd.

o Samarbeidsutvalg:

Samarbeidsutvalget skal ivareta samarbeidet mellom
barnehagen og foreldre. Samarbeidsutvalget har blant
annet til oppgave & godkjenne barnehagens drsplan.
Samarbeidsufvalget har rett til & uttale seg i saker som er av
%/Ikhgl;dheT for barnehagens innhold, virksomhet og forholdet til
oreldrene


mailto:inger_marie_espeland@hotmail.com
mailto:post@brastadbhg.no

FORVENTNINGER TIL
PERSONALET °

At ansatte/vikarer presenterer seg ved e
navn og hvilken avdeling de herer til

At barna blir tatt imot av en voksen ved
levering og blir sett som enkeltindivid e

Ansatte yter nedvendig hjelp for 4 lette
levering — veere pa tilbudssiden i & gi
bistand ved levering og henting °

At det skapes tid og sted for at
beskjeder kan formidles fra foresatte

Sikre at beskjedene folges opp og at
informasjonen ndr dit den skal

At det er gode rutiner for informasjon
ved ekstraordinere behov rundt barnets
helse eller personlige forhold.

At det arlig gis tilbud om
kurs/temakveld rettet mot foreldrerollen ®

At ansatte er faglig oppdatert

At det gis informasjon om dagen ved
henting

At det gis @rlige svar pa spersmal om
vare barn.

At informasjon utover manedsplan 1
form av lapper eller sms kommer ut

R
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tidligere enn dagen for.

At informasjon som innhentes benyttes
gjennom aret og at ny informasjon
innhentes ved nytt barnehageér.

At det ettersom arstidene skifter
informeres om hva barnet trenger a ha
av klar og utstyr i barnehagen

At arrangement 1 barnehagetiden hvor
foreldre blir invitert legges til
begynnelsen eller slutten av dagen

At foreldremote er avgrenset, med fra
og til tidpunkt og at dette overholdes

FORVENTNINGER TIL
FORELDRE

Respekter vare apningstider

Les beskjeder, manedsbrev og
informasjon

Gi beskjed i god tid, hvis barnet ditt
ikke kommer i bhg

Gi relevant informasjon, som angér/vil
prege barnets dag i barnehagen

* Eks: Nattesovn, helse, hendelser i
hjemmet eller i naere relasjoner
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Gi beskjed om hvem det er som
henter/kan hente barnet

Gi oss tilbakemelding pa godt og vondt,
vi vil ha forngyde brukere!

Respekter forskrifter/normer
barnehagen folger ang sykdom hos barn

Vi tilstreber & gi tilbakemeldinger pa
barnets dag, men savner du informasjon
er det fint om du ber om tilbakemelding
hos den ansatte. De siste vaktene kan
vare fra en annen avdeling, viktige
hendelser vil bli videreformidlet.

Merk barnets klaer
Se over og suppler skiftetayet

Serg for at barnet ditt har kleer i
barnehagen som takler det vaeret som er
ute.

Ta med hjem kler/sko som ikke er
aktuell for sesongen/klima. Vi har ikke
plass til 4 oppbevare klerne.

Ta med hjem "hvite plastposer” som
henger pa barnets plass v/henting.
Innholdet trenger da kanskje en vask
eller torking

Delta pa foreldremater,
utviklingssamtaler, foreldrekaffe m.m.



TRADISJONER

Alle barn, uavhengig av om det
falles pd «deres dagn dersom
redusert plass, f&r voere med under
disse arrangementene (utenom alle
bursdager).

Bursdagsfeiring: Barnet velger mat,
sanger og lek til samling, far krone,
synger bursdagssangen, tenner lys

August:

o Foreldrekaffe: Vi feirer barnehagens
bursdag 31. august og inviterer fil
kaffe og kake.

September

o Brannvernuke: Vi bruker opplegget
med brannbamsen Bjgrnis

o Qktober

o

o

o Fotografering: Portrett og gruppefoto ’

o Hgstfest: Lapskaus og eplekake
o EN dagen: Barnas rettigheter

o Bamsedagen: Ha med bamse

November

1 Forenklet alder fra barnets fadselsar i/

2024 2023 2022 2021 2020

1 &ring 2 &ring 3 dring 4 &ring 5 aring

Bytur: Farskolegruppa pd kino og kafee Vaffeldagen: Lager vafler

Desember o Pdskefrokost: Vi serverer frokost.
. ) . Foreldre, sasken er hjertelig

Julen:. Formidler juleevangeliet. velkommen.

Julebord: Vi serverer kalkun med Mai/Juni

tilbeher og riskrem til dessert, felles for

avdelingene o 17. mai: Formidler den historiske
bakgrunnen. Feirer med tog og

Luciafest/juleavslutning: Vi er ute pd "polsesalg” farste virkedag fer den 17.

kvelden, foreldre, sgsken og andre
som har lyst er hjertelig velkommen.

o

Togtur: Til Nelaug med toget fra Stoa
stasjon, 4 dringene
Nissefest: En dag med nissetema,

nisseklcer og nissegrat. o Sykkelbanen + besgk pd Myra skole,
evt andre skoler - med farskolegruppa

Teaterforestilling: Personalet har

forestilling for barna o Qvernatting: Ferskolegruppa
overnatter pd lekerommet, spiser god

Februar mat, maler og leker.

Samefolkets dag: é februar er > NB - fgrskolebarna tar fri neste dag for at

samenes dO?, morkeres med voksne og barn kan hvile ut

lassokast og temasamling. o Skyland: ferskolegruppa

Karneval: Vi kler OSS ut som noe vi o Sommerfest: Foreldre, sgsken 0og

liker. Trenger noen & Idne andre som har lyst er hjertelig

utkledningstay er det bare & sparre. velkommen.

Mars/april Ved arrangement der foreldrene er

Barnehagedagen: tilstede i barnehagen har foreldrene selv

ansvar for egne barn

Pdsken: Formidler paskebudskapet og
synger pdskesanger.



Oktober 2025

6 7 8 9 10 w. 11 12
41 Fredrik 3 ér
Verdensdagen
for psykisk helse
13 14 . 15 16 17 18 19
42 Ellen Vibeke 2
ar
20 21 2 23 24 25 26
43 FN - dagen
27 28 29 30 31
44

Utviklingssamtaler 1 slutten av maneden
Hostfest - dato fastsettes 1 kidplan. Fire temasamlinger om «kroppen er min» for ferskolebarna,
1. Kropp og grenser, 2. Hvem bestemmer 3. Hemmeligheter 4. Si det til noen! 13



Satsingsomrade
Lek og inkludering

Alle pedagogene er med i barnehagebasert
utvkilingsarbeid, der vi holder spesielt fokus p& inkludering
og lek. Vi ser pd betydningen av ute — og innemilig,
organisering og ansattes rolle.

TEMA - Vennskap

Vi vil ha ekstra fokus p& vennskap og fellesskap. Hver
avdeling bruker egne opplegg og metoder ut i fra barnas
alder og de pedagogiske verktgyene vi har. Det vil bi tatt i
bruk ulike bgker og historier i samling og samtaler med
barna.

Rammeplanen sier at personalet skal

* stgtte barnas initiativ til samspill og bidra til at alle kan f&
leke med andre, oppleve vennskap og lcere & beholde
venner

* samtale om normer for samhandling og invitere barna til
& utforme normer for samhandling i fellesskap

* stgtte barna i & ta andres perspektiv, se en sak fra flere
synsvinkler og reflektere over egne og andres fglelser,
opplevelser og meninger

* stgtte barna i & sette egne grenser, respektere andres
grenser og finne Igsninger i konfliktsituasjoner

* forebygge, stoppe og falge opp diskriminering,
utestenging, mobbing, krenkelser og uheldige
samspillsmgnstre.

FORSKOLEBARN

Oppgavebok beregnet for barn i ferskolealder.

Kroppen min eier jeq:

tgrre & varsle om overgrep, og at alle barn skal f& lcere om
grenser — b&de sine egne og andres. Mer informasjon i
virksomhetsplanen
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PEDAGOGISKE VERKTUY som vi har i BARNEHAEEN

- for barnehagens innhold og oppgaver.

Et dokument felles med Arendal kommunale barnehager, for &
sikre gode prosesser i vanskelige samspillsmanstre.

For & kunne hjelpe og stette barn p& en god méte trenger vi & forstd barnets behov og hva
som ligger bak barnets atferd -

har til hensikt & stimulere barns tanke - og felelsesbevisstheter.

et verktay som ansatte i barnehagen kan bruke for gjere bade selv og barna mer
kompetente til & siifra om vold og overgrep. Vi har ogsé Barnas Verneombud.

cinneholder inspirerende sprakverktay til samlingsstunder
: Systematiske og helhetlige sprékverktay

-metodiske sprékleker som trener opp barnets spraklige bevissthet gjennom korte og
systematiske lekeavelser. Gir barna et solid fundament & bygge videre pé i lese- og skriveinnleringen.

Henry-opplegget er utviklet for 8 eke barns bevissthet om, kjennskap
til og interesse for farstehjelp.

Oppleeringsmateriell, spill, billedbaker og handdukkene: Tarkus og Lyset
- Oppleeringsmateriell, spill, fortellinger

dekker barnets seks utviklingsomréder: Sprék -, lek-, sansemotorisk- og
sosioemosjonell utvikling. Samt hvordan barnet fungerer i hverdagsaktiviteter og hvordan barnet trives.
Observasjonsskjemaet blir benyttet til & kartlegge alle barn i barnehagen.

Tidlig Registrering Av Sprékutvikling. Dette skjemaet benyttes dersom det er
gnskelig med en grundigere observasjon av sprékutviklingen til et barn.


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/stottemateriell-til-rammeplanen/
https://www.arendal.kommune.no/_f/p1/i2b386fa3-ae23-443d-b801-e3ea85d58e0d/kvalitetsplan-barnehagemiljo-1.pdf
https://www.arendal.kommune.no/_f/p1/i2b386fa3-ae23-443d-b801-e3ea85d58e0d/kvalitetsplan-barnehagemiljo-1.pdf
https://ndla.no/nb/subject:1:03e810db-3560-47b5-a5f6-e7afe1d0a2d6/topic:1:283ddec5-923c-412c-b880-cf71f42516d2/topic:1:2674babd-b597-4aa9-8b55-64c1a567a8c1/resource:64f2849c-912b-4590-a259-02d49e99c9cd
https://ndla.no/nb/subject:1:03e810db-3560-47b5-a5f6-e7afe1d0a2d6/topic:1:283ddec5-923c-412c-b880-cf71f42516d2/topic:1:2674babd-b597-4aa9-8b55-64c1a567a8c1/resource:64f2849c-912b-4590-a259-02d49e99c9cd
https://ndla.no/nb/subject:1:03e810db-3560-47b5-a5f6-e7afe1d0a2d6/topic:1:283ddec5-923c-412c-b880-cf71f42516d2/topic:1:2674babd-b597-4aa9-8b55-64c1a567a8c1/resource:64f2849c-912b-4590-a259-02d49e99c9cd
https://www.folkom.no/barn
https://barnehage.salaby.no/
https://barnehage.salaby.no/
https://barnehage.salaby.no/
https://barnehage.salaby.no/
https://www.stinesofiesstiftelse.no/hva-vi-gjor/stine-sofie-barnehagepakke
https://www.stinesofiesstiftelse.no/hva-vi-gjor/stine-sofie-barnehagepakke
https://www.stinesofiesstiftelse.no/hva-vi-gjor/stine-sofie-barnehagepakke
http://www.snakkepakken.no/
http://www.snakkepakken.no/
http://bravoleken.no/
http://bravoleken.no/
http://www.barnehageforum.no/showarticle.aspx?ArticleID=344
http://www.barnehageforum.no/showarticle.aspx?ArticleID=344
https://www.rodekors.no/forstehjelp/barnehager-forstehjelp/
https://www.rodekors.no/forstehjelp/barnehager-forstehjelp/
https://www.rodekors.no/forstehjelp/barnehager-forstehjelp/
https://www.rodekors.no/forstehjelp/barnehager-forstehjelp/
https://www.barnastrafikklubb.no/
https://www.barnastrafikklubb.no/
https://brannbamsen.no/
https://brannbamsen.no/
https://brannbamsen.no/
https://www.infovestforlag.no/products/alle-med-observasjonsskjema-20-stk
https://www.infovestforlag.no/products/alle-med-observasjonsskjema-20-stk
https://www.infovestforlag.no/products/alle-med-observasjonsskjema-20-stk
https://www.infovestforlag.no/products/tras-observasjonsskjema
https://www.infovestforlag.no/products/tras-observasjonsskjema
https://www.infovestforlag.no/products/tras-observasjonsskjema
https://www.infovestforlag.no/products/tras-observasjonsskjema
https://www.gyldendal.no/Barnehage/Trampoline2
https://www.gyldendal.no/Barnehage/Trampoline2
http://www.kroppenmineierjeg.no/

November 2025

44

5 6 7 6 7 8 9
45

12 13 14 13 14 15 16
46

19 20 21 20 21 22 23
47

26 27 28 27 28 29 30
48

Repetisjon, kroppen er min samling forskolebarn
Tema:1. Kropp og grenser
Kino ferskolebarna - dato kommer 1 kidplan
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MAL FOR BARNEGRUPPA

BARNA ER DEN BESTE UTGAVEN AV SEG SELV, HELSTOPTE BARN MED GOD PSYKISK HELSE

Arne Holtes sju kilder til psykisk helse:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

IDENTITET OG SELVFQLELSE — Folelsen av a veere noe

MENING I LIVET — Folelsen av a vaere en del av noe sterre enn seg selv og at noen trenger deg.
MESTRING — Folelsen av at man duger til noe, at det er noe man far til

TILHORIGHET — Folelsen av a tilhore og here hjemme et sted

TRYGGHET — Kunne tenke, fole og handle uten a vaere redd

DELTAKELSE — Folelsen av at det spiller noen rolle for andre hva man gjor eller ikke

FELLESKAP — At man har noen a dele tanker og folelser med, noen som kjenner en, bryr seg om en,

vil passe pa en nar det trengs

- «Bli Helstopt» av Line Melvold s. 75

Vi jobber kontinuerlig og systematisk med a fremme et trygt, godt og inkluderende barnchagemilje, og med & oppdage, undersoke og

forebygge alle former for krenkelser. Vi stopper krenkelser og folger opp med egnede tiltak helt til barna opplever at de har et trygt, godt

og inkluderende miljo.



Dette er ingen forespegrsel fil foreldre om & ta barna ut i ekstra ferie, men vi erfarer at
det ofte blir tatt fridager utover den tiden barnehagen holder steng. Det en fordel for
oss A f& vite dette slik at opparbeidet avspasering pd bemanning kan bli tatt ut ndr
barnegruppen er pd det laveste

DATO 22.12 23.12 29.12 30.12 2.1 f\ .
FRI ]

KOMMER: Leveres
Tidligst klokken

Hentes
Senest klokken

Oppmoteplan for perioden legges til i kidplan. Der registrere dere om barnet kommer. Dersom denne lappen

leveres inn i stedet, sa kan de ansatte registrere oppmetet i kidplan for dere.

Eventuelt andre fridager:

Svaret md veere bindene av hensyn til at deler av personalet tas ut til avspasering

Underskrift Svar onskes innen: 1.desember,



Svarlapp
Fridager | jula



49

50

51

52

Desember 2025

Tirsdag Torsdag
1 2 3 4 5 6 7
Svar juleferie Even 5 ar
8 9w 10 11 e 12 13 .. 14
Daniel 1 ar Iben 4 ar Anne 5 ar
Luciadagen

15 16 . 17 18 19 20 21
Luciafeiring pa Mileah Axelia 2 ar Julekino Julekino
kveld
22 23 24 25 26 27 28

Julaften £ 1. juledag 2. juledag
29 30 31 %

Ella Theoline 2 4&r 1. nyttarsdag

Nyttarsaften

Julebord, Nissefest, Teater Bakermesteren. Forskolebarna drar pd julevanding i Bjorbekk kyrkje — datoer kommer i
kidplan
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MAL: F& kunnskap om menneskekroppen og forstéelse for betydningen av gode vaner og sundt kosthald. Fr en positiv selvoppfatning gjennom kroppslig mestring. Gjennom kroppslig

1 og 2 ARINGEN

Fér erfaring med:

Bli kjent med kroppen.

Bevegelse i naturen og uteomrédet med naturlige hinder og
variert terreng.

Bruk av musikk sammen med grovmatariske aktiviteter og
dans

Gode matvaner

Prave ut ny mat

Ta deli hverdagslige aktiviteter gjennom dagen

HVORDAN

Benevne navn pé kroppsdelene, enkle hinderlayper inne. Bruk
av skogen. natteskogen og lekeplassen. Bevegelse til musikk.
Bevege seq ute til alle &rstider. Smake pa ulik mat, spise selv.
Bruke puterommet p& Bever avdeling. Delta pa rydding,
matlaging, Bravo leken, bevegelsessanger med fokus pa
kroppsbevissthet. Slappe av til musikk

VOKSENROLLEN

Legge til rette for varierte aktiviteter, bade ute og inne.
Variert kosthold. La barna mete ulike hinder og la dem prave &
klare seg selv. Skape gode vekslinger mellom ro og aktivitet.

aktivitet l2rer barn verden og seg selv & kjenne.

3 g 4 ARINGEN

Fér erfaring med:

Planlegge méltider, turer til matbutikken

Stimulere grovmotorikken. Ball-lek. Hinderlayper. Matvarer og
hvardan kroppen reagerer, sunt mindre sunt, allergi.
Forstéelse av god hygiene,

«Jeg bestemmer over min kropp, bidra til at barna utvikler et
bevisst forhold til retten til & bestemme over egen kropp. og
respekt for andres grense, Lere om falelser

Méltider fra andre kulturer

HVORDAN

Lager hinderlaype. Sangleker. Leerer om kroppen vér.
Stine Sofie Stiftelse - materiell

Lage handleliste, g til butikken pa Stoa

Delta pa tilberedelse av maten

Har vi familier med annen matkultur, hente inn tips og réd
Vaske hender, Blir presentert for Henry fra rade kors
farstehijelp

VOKSENROLLEN

ERFARINGSHJUL
KROPP, BEVEGELSE, MAT OG HELSE

5 ARINGEN

Fér erfaring med:

Regellek

Hva man gjar nér noen skader seg

Planlegge méltider

Kle seg selv, kjenne etter og varsle om de fryser

HVORDAN

Lage handleliste, hente, sette pé plass, tilberede maten.
Sangleker. Lage hinderlaype inne og ute. Rydde/dekke til
méltidene. Smare

Balanselayper

Skrive/tegne handlelister

Legge til rette for fin og grovmotoriske aktiviteter. Individuell tilrettelegging. Ha det gey med aktivitetene. Forsté og gi

oppmuntrende bekreftelse p& barns sansemotoriske og kroppslige lek og inspirere alle barn til 8 seke fysiske utfordringer og

prave ut sine kroppslige muligheter.
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Januar 2026

1 2 3 4

1 1. nyttdrsdag

5 6 7 8 9 10 11
2 Aisha 3 ér

13 13 14 15 16 17 18
3

20 20 21 22 23 24 25
4

26 26 28 29 30 31
5

Repetisjon, kroppen er min samling ferskolebarn
Tema: 2. Hvem bestemmer



FAGOMRADE

7

® >

ERFARINGSHJUL

on ETIKK, RELIGION OG FILOSOFI

Mal: Lar barna bli kjent med den kristne kulturen. Skape respekt for andre mennesker sine verdier og tradisjoner. Dette fagopmrédet er med pé & forme méter &

oppfatte verden og mennesker pé, og preger verdier og holdninger. Det innebzrer ogsa & tilegne seq samfunnets grunnleggende normer og verdier, erfaringer med
tradisjoner og hgytider. Det skal gi rom for 8 skape opplevelser ,undring, ettertanke og samtale.

1 og 2 ARINGEN

Fér erfaring med:

Bli kient med felelser, glad, lei. sint, redd
Gode bordvaner

Glede ved haytider og markeringer
Begynnende turtaking

Vennskap, veere gode mot hverandre
Falelsene og livstaser

HVORDAN

Lese enkle baker om ulike tema

Utforske ansiktets ulike utrykk i speil og bilder
Samefolkets dag

Det benyttes forskjellige typer l@ringsmateriell for &
beskrive jule- og péskebudskapet.

VOKSENROLLEN

Benevne falelsene. Serge for rolige méltider. Kunne
fortelle historiene pd en enkel méte.
Bruk av plakater til «steg for steg», plansjer med falelser

3 og 4 ARINGEN

Fér erfaring med:

Historier fra Bibelen, heytider og tradisjoner
Bli kjent med andre kulturer

Bordvaner, sende til hverandre, takk for maten.
Samlivsformer

HVORDAN

Samefolkets dag.
Bruk av litteratur. Samtaler. Flanellograf

VOKSENROLLEN

5 ARINGEN

Fér erfaring med:

Julevandring

Historier fra Bibelen, haytider og tradisjoner
Bli kjent med andre kulturer

Bordvaner, sende til hverandre, takk for maten

HVORDAN

Bjorbekk kirke inviterer til julevandring sammen med
andre farskolebarn. Dramatiserer julespill. Bruk av
litteratur. Samtaler. Samefolkets dag, pskelandskap.
Jule- og paskebudskapet blir presentert.

Mate barnas tro, sparsmal og undring med alvor og respekt. Hjelpe barn i konfliktsituasjoner til & finne konstruktive
lesninger. Veere seg bevisst den betydning personalet har som forbilder
og opptre slik at barna kan & stette i egen identitet og respekt for hverandre
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Dette er ingen forespegrsel fil foreldre om & ta barna ut i ekstra ferie, men vi erfarer at
det ofte blir tatt fridager utover den tiden barnehagen holder steng. Det en fordel for
oss A f& vite dette slik at opparbeidet avspasering pd bemanning kan bli tatt ut ndr

barnegruppen er pd det laveste ‘v =

Uke 8:

DATO Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag g‘
Fri
Kommer

Svaret kan alternativt sendes pa SMS til Ekorn: 48313501 Bever: 48313502 Skautroll: 45972674,

eller til avdelingen i Appen Kidplan, dere kan evt. selv registrere fravaer i appen, men fint med

melding i tﬂlegg. Det kommer ikke varsel pa deres registrering.

Eventuelt andre fridager:

Svaret ma veere bindene av hensyn til at deler av personalet tas ut til avspasering

Underskrift Svar onskes innen:2 .februar
23



Svarlapp
Skolens vinterferie



2 3

Svar vinterferie

16 . 17

Martine 2 ar

23 24

Karneval dato fastsettes 1 kidplan

Februar 2026

Tirsdag

UKke 8: Skolens vinterferie.

11

18

25

Torsdag

12

19w
Erle 2 ar

26

6
Samefolkets dag

13

20

27 %
Mila 5 ar
Joar 6 ar

14

21

28

15

22

25



FAGOMRADE

Mal: Barna utvikler sin matematiske kompetanse. Barn er tidlig opptatt av tall og telling, de utforsker rom og form, de argumenterer og er pé jakt etter sammenhenger.

1 og 2 ARINGEN

Fér erfaring med:

Hvaor er jeq i forhold til rom og gjenstander, orientere seq
i de ulike rommene.

Begynne med & telle.

Enkle former trekant, firkant og sirkel

Preposisjoner over, under, inni

HVORDAN

Sortere pd form og starrelser. Teller hverandre, leker og
annet som vi har rundt oss. Puttebokser med former,
laminerte former til lek. Hinderlayper over, under og
gjiennom

Hente ulike plagg pé plasssen sin far pakledning

Delta i matlagning og pakledning

VOKSENROLLEN

La barna utforske rom og lre seq & orientere seq trygt
inne og ute p& barnehagens omréde. Ta frem leker og
utstyr til utpraving, og be dem om & finne de ulike
gjenstandene gjerne fra ulike steder i rommet.

3 og 4 ARINGEN

Fér erfaring med:

Starrelse, telleramse, deltakelse i & dekke bord

Tall og mengder, sammenligning - kontrast
Begrepslzring pé sterrelse, plassering, antall og regning.
Antall dager i uka, uker i m&neden og méneder i dret.
Orientere seg i miliget, inne og ute

Bruk av digitale verktay

HVORDAN

Sang, rim og regler. Lek og spill. Konkrete mater med
tellestrategier, starrelser og former.

Veare med pa kopiering, utskrift av bilder, ta bilder
Studere kart over terreng, tegne kart over ute og
innemiljs

VOKSENROLLEN

ERFARINGSHJUL
ANTALL, ROM OG FORM

5 ARINGEN

Fér erfaring med:

M&leenheter
Kiennskap til klokka
Enkel tallforstaelse

Begrepslzring pa starrelse, plassering, antall og regning.

Antall dager i uka, uker i m&neden og maneder i &ret.

HVORDAN

La barna vise vei pé turer

Kjennskap til | meter, méle barnehagen ute/inne, mél og
vekt ved matlaging.

Studere klokkene pé avdelingen til ulike tider.

Studere kart over terreng, tegne kart over ute og
innemiljg

Resonnere og undre seg sammen med barna om likheter, ulikheter, starrelser og antall og stimulere barnas evne til &

bruke spréket som redskap for logisk tenkning. Sarge for at barna har tilgang til og tar i bruk ulike typer spill, teknologi,

tellemateriell, kiosser, leker og formingsmateriell og tilby materiell som gir barna erfaringer med klassifisering,

ordning, sortering og sammenligning
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FORELDREM@TE VAR

Foreldrerad, der foreldre samles uten de ansatte tilstede. Dette holdes i forkant av
foreldremgtet, ca. 15 minutter eller sa lenge det er behov.

PUNKTER
o Gjennomgang av dret
o Tanker om neste barnehagedr

o Tilbakemelding p& @nsker og
tanker fra foreldre

o Eventuelt
Tips til foreldrerad

o Evaluere forventinger fil
personalet som star i arsplanen

o Forslag pd tema til kurs for
foreldre

Meld gjerne inn saker:
bruk postkasse, e-post,
mobil, Kidplan, i mgte
med personalet eller fil
foreldrerepresentantene
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Foreldremate

EGNE NOTATER TIL FORELDREM@TE, kontakt gjerne styrer
eller foreldrerepresentant 1 forkant om det er noe du har pa hjertet

28



Dette er ingen foresparsel til foreldre om & ta barna ut i ekstra ferie, men vi erfarer at det ofte bilir
tatt fridager utover den tiden barnehagen holder steng. Det en fordel for oss & f& vite dette slik at
opparbeidet avspasering pd bemanning kan bli tatt ut ndr barnegruppen er pd det laveste

Onsdag
DATO Mandag Tirsdag
Bhg stenger kl 12.00
Fri
Kommer

Uy

\%\0

&

Oppmeteplan for perioden legges til i kidplan. Der registrere dere om barnet kommer. Dersom denne lappen

leveres inn i stedet, kan de ansatte registrere oppmotet i kidplan for dere

Eventuelt andre fridager:

Svaret ma veere bindene av hensyn til at deler av personalet som evt. kan avspasere

Underskrift

Svarfrist: 16/3
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Svarlapp
Fridager i pdaska



11

12

13

14

16
Svar fri paske

23

30

Mars 2026

Tirsdag

10

17

24

31wt

Selma 3 ar

11

18

25
Vaffeldagen

12

19

26

Torsdag

13

20

27
Paskefrokost
0730-0900

14

21
Rockesokk-
dagen

28 ..

Anna 3 ar

15

22

29



FAGOMRADE

ERFARINGSHJUL
KUNST, KULTUR OG KREATIVITET

M&I: Barna tar i bruk fantasi, kreativ tenkning og skaperglede. A vere sammen om kulturelle opplevelser og & gjore eller skape noe felles, bidrar til samhgrighet

 og 2 ARINGEN
Fér erfaring med:

Formingsaktiviteter, introdusert for ulike materialer.
Musikk og dans, rim og regler

Enkel dramatisering

Utkledning

HVORDAN

Male. lime, tegne, spille musikk og danse til. Lek med ulike
roller. Bruk av instrumenter. Danse foran speil.
Konstruksjonslek med duplo, lego. pluss pluss, modellkitt,
m.m., sandkasselek

Tilgang til utkledningstay

VOKSENROLLEN

3 og 4 ARINGEN

Fér erfaring med:

Sangleker, regellek, utkledning

Togtur

Primerfargene. Tegne/male og kunne fortelle om det
Trolldeig og annet 3D materiale

Musikk og dans, flerkulturell musikk, abstrakt musikk i
naturen

Blir kient med ulike kulturutrykk, dikt, evntyr osv
Snekring

HVORDAN

Perling, klipping, modellkitt, sangleiker, dramatisering,
bruk av instrumenter. Blanding av farger. Bruk av
naturen til & produsere- og lytte til lyd. Konstruksjonslek
med duplo, lego, pluss pluss., m.m., sandkasselek

Bruk av puterommet

Bjarnen sover, Fisken i det rede hav, Lille hund, Gjemsel,
kims lek

VOKSENROLLEN

5 ARINGEN

Fér erfaring med:

Fornayelsestur farskolebarna
Sekundzrfargene

Utrykker tanker og opplevelser

Skaper egne historier

Kunnskap om eventyrets plass i Norsk tradisjon
Redesign

Snekring

HVORDAN

Perling, klipping, modellkitt, sangleiker, dramatisering,
bruk og laging av instrumenter

Bruk av naturen til & produsere- og lytte til lyd. Male til
musikk. Bruke avkapp av planker med hammer og spiker
Bro bro brille, Bjgernen sover, Fisken i det rade hav,
tampen brenner, I-2-3 stopp, Lille hund, Haien kommer.
Gjemsel, kims lek

Sette opp utstilling av det barna lager og annet. Tilby forskjellig materiale til bruk i forming. Synge og spille med barna, Utforske barnas interesser, og legge til rette for medvirkning.
Legge til rette for at barna f&r brukt kreativiteten sin. Samtale, vaere lyttende og motivere. Serger for tilgang til baker, bilder, instrumenter, utkledningsutstyr og rikelig, variert

materiale og verktay for
skapende aktivitet.



14

15

16

17

18

April 2026

1

Askeonsdag
Stenger kl 12

6 ... 7 8 .
2. Paskedag William 5 ér
Sebastian 5 ar

13 14 15 w:
Ella 4 ar

20 21 22

27 28 29

Repetisjon, kroppen er min samling ferskolebarn
Tema: 3. Hemmeligheter

2
Skjeertorsdag

16

23

30

3
Langfredag

10

17

24 %
EllaFR 3 ar

4 5

Péskeaften 1. paskedag

11 12

18 19 ...
Tuva 5 ar

25 26

33
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ERAGDA

Her kommer vi unge i flokk
Her kommer vi unge i flokk, flokk, flokk.

Av mot og av sanger har vi nok, nok, nok.

Tenk at na er dagen her

Tenk at na er dagen her som jeg har lengtet etter. ; o .
Vi véren vil prise og gamle Norge vise.

Jeg skal gd i toget, og jeg er s glad. Her kommer vi unge i flokk, flokk, flokk.

Du kan tro jeg skal nok synge ut av alle krefter, A

svinge flagget mitt og rope heyt hurra!

Ser du flagget mitt: redt og blatt og hvitt! Her kommer vi

C . Her kommer vi
Det skal vaie fritt og vise seg .
Her kommer vi

friskt, og vakkert er det, som var kjare gamle Norge. Her kommer vi fra Brastad
Ja, det landet er vi glad i, du og jeg! Her kommer ungene med futt i

Her kommer vi fra Brastad



18

19

20

21

22

Mai 2026

Tirsdag Torsdag

Arbeidernes dag

4 5 6 7 8 9 .. .

Caitlyn 5 ar
Emilie D.J. 4 ar

11 12 13 3= 14 15 16

17. Mai feiring Kristi Planleggingsdag
himmelfarts dag

18 %! W% 19 20 21 22 23
Thomas 4 ar
Lukas Emil 6 ar

25 26 27 28 29 30
Andre pinsedag

Togtur 4 aringene 1 lopet av maneden, forskolebarna har en dag péa sykkelbanen og besgk pd Myra skole
Repetisjon, kroppen er min samling ferskolebarn. Tema: 4. Si det til noen!
Sommerfest arrangeres 1 mai/juni

10 ...

Oliver 2 ar

. -
17.hda1iﬂii

24

31

35



FAGOMRADE

redskaper

 og 2 ARINGEN
Fér erfaring med:

Opplevelser og aktiviteter til alle &rstider og all slags
veer, kiennskap til smékryp, dyra pé bondegérden.
Turer i skogen

Lupe pé tur

Plukke ber fra kvister

Solsikke prosjekt

Dyrke grannsaker

HVORDAN

Vere ute
Lete etter smakryp
Ta inn kvister med blabar

Lukte kjenne pa blomster, snakke om veer planter og dyr.

Pakledningssituasjoner
La fra spire. se utviklingen og planting.

VOKSENROLLEN

Vere tilstede for barna, vere aktive med i det barna
ansker & gjare.

3 og 4 ARINGEN
Fér erfaring med:

Ta bilder, bildebehandling, data, kopiering
Insektsfelle, fakta om smékryp og planter til ulike
&rstider. Terrarium

Seppelsortering

Plukke ber

Rrstid og verkalender i samling

Balplasser som samlingssted for matlaging
Turer til varmestua og gapahuken

HVORDAN

Lar barna ta bilder. Skrive ut bilder

Kopiere ark til fargelegging, fyller opp med nye ark i
kopimaskin ved behav.

Finner smékryp i jord, bark og under steiner, iaktta og
lzre om dyr., fisker, fugler og planter.

La barna f& innsikt i produksjon av matvarer. Lage
naturlandskap

VOKSENROLLEN

ERFARINGSHJUL

NATUR, MILJ@ OG TEKNOLOGI

Mal: La barna oppleve glede og nysgjerrighet ved & utfolde seq i naturen, og se mangfoldet vi har. Verne om naturressursene. Fa erfaringer med bruk av teknologi og

5 ARINGEN
Fér erfaring med:

Rrtistidene ute i naturen, navn p& ménedene. Miljavern
Vitensenteret

Bruk av kopimaskin

Lere navn pé ulike plante- og dyrearter.

Felge et tre gjennom arstidene

Hyttebygging

Fiske, sette ut teine

Spikke
HVORDAN

Er kient med manedsnavn, lzre sammenheng mellom
maneder og &r.

Videreutvikle barnas erfaringer med teknikk i hverdagen.
Lage naturlandskap, Fange smakryp

Samle vekster i naturen, Fiske med teine i tjernet ved
barnehagen. Bruk av kvister og grener i skogen, eller
|afteblokker til hyttebygging

Ta utgangspunkt i barnas nysgjerrighet, interesser og forutsetninger og stimulere dem til & oppleve med alle sanser,

iaktta og undre seg over fenomener i naturen og teknologien
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Dette er ingen foresparsel til foreldre om & ta barna ut i ekstra ferie, men vi erfarer at
det ofte blir tatt fridager utover den tiden barnehagen holder steng. Det en fordel for
oss & f& vite dette slik at opparbeidet avspasering p& bemanning kan bli tatt ut nér

barnegruppen er p& det laveste

Stengt uke: 27, 28, 29 og 30. Planleggingsdag mandag uke 31

UKE 26

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Fri

Kommer

Dato for barnets oppstart etter sommerferien:

4

Oppmoteplan for perioden legges til i kidplan. Der registrere dere om barnet kommer. Dersom denne lappen

leveres inn i stedet, kan de ansatte registrere oppmetet i kidplan for dere

Eventuelt andre fridager:

Svaret md veere bindene av hensyn til at deler av personalet tas ut til avspasering

Underskrift

Svarfrist: 8. juni
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Svarlapp
Fridager | sommer



Juni 2026

Tirsdag Torsdag

8 9 10 11 12 13

24 Svar fri sommer

15 16 17 18 19 20
25
22 23 24wl 25 26 27
26 Henry 2 ér
29 30
27  Sommerferie Sommerferie Sommerferie Sommerferie Sommerferie Sommerferie

Farskolegruppa tur foernyelsespark, og overnatting i barnehagen fra kl 1800 — datoer fastsettes i1 kidplan

14 ...
Saga 5 ar

21

28

Sommerferie
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FAGOMRADE

ERFARINGSHJUL

52 NARMILIG OG SAMFUNN

MAL: La barna f& oppleve at de er en viktig del av fellesskapet. Skal la barna f& mpte verden utenfor familien med tillit og nysgjerrighet, i kjennskap til lokalmiljget, gi

forstielse for kulturelle likheter og forskieller, og arbeide for et inkluderende miljp.

 og 2 ARINGEN
Fér erfaring med:

Bli kjent med og trygg pé lekeplassen. natteskogen,
fotballbanen, g& korte turer utenfor barnehagen sitt
omréde, skogen. Bli kjent i nabolaget.

Tar del i rydding av leker

Vennskap

Brannvernuke

Ukas ulike dager

HVORDAN

Bruk av uteomrédet i nrheten, trilleturer
Turer med og uten vogn

Ta og fale p& naturmateriell

Samtaler om yrker, f.eks brannvernuka
Sanger om dagene

VOKSENROLLEN

Leqge til rette for tur og utelek.
Undre seq sammen med barna

Sarge for at begge kjgnn far like mye oppmerksomhet.

3 og 4 ARINGEN
Fér erfaring med:

Turer til industriomrédet stoa

Lerer om bruk av bilbelte, sykkelhjelm og refleks.
Trafikkregler for fotgjengere.

Bruk av sansene sine i trafikken

Tar del i rydding av leker, dekking og rydding ved
méltider.

Vennskap

Brannvernuke

Bli kient med ulike yrker

Menneskerettigheter, kulturelt mangfold, familie, levesett

HVORDAN

Bruke uterom pé lekeplass og skogen
Barnas trafikklubb

Foreldre dele fra sine arbeidsplasser
Invitere politi, brannbil eller sykebil

VOKSENROLLEN

Sarge for at barna erfarer at deres valg og handlinger
kan pévirke situasjonen bide for dem selv og for andre

5 ARINGEN
Fér erfaring med:

Historien rundt krigsminnesmerket.
Stier og turomréder i neermiljget
(vernatting i barnehagen
Trafikkregler, sykkelbanen

Rydding ved mat og leker.
Vennskap

Brannvernuke

Myra skole

HVORDAN

Ser pd utstillingsmonter, minnesmerke, tur til styrtstedet
(vernatting med lek, aktiviteter og moro. Reiser til
sykkelbanen. Bruker barnas trafikklubb

Barna er med pa & velge hvilke stier som brukes

VOKSENROLLEN

Gi barna begynnende kunnskap om betydningen av
menneske- rettighetene, spesielt barnekonvensjonen

La barna medvirke.
40



Barnehagen er stengt uke 28, 29, 30 og 31
- skal samsvare med SFO pa Myra skole

I T e e BT BT

27

28

29

30

31

29.6

6

Sommerferie

13

Sommerferie

20

Sommerferie

27

Sommerferie

30.6

7

Sommerferie

14

Sommerferie

21

Sommerferie

28

Sommerferie

8

Sommerferie

15

Sommerferie

22 %! Y
Sofie 2 ar
Eira 2 ar
Sommerferie

29

Sommerferie

Jull 2026

9

Sommerferie

16

Sommerferie

23

Sommerferie

30

Sommerferie

Forste dag etter ferien er tirsdag 4. august

10

Sommerferie

17

Sommerferie

24

Sommerferie

31

Sommerferie

11 .

Ellinor 4 ar
Sommerferie

18

Sommerferie

25

Sommerferie

Sommerferie

12

Sommerferie

19

Sommerferie

26 ...
Odin 5§ ar
Sommerferie

2

Sommerferie




FAGOMRADE

) ERFARINGSHJUL
SPRAK,TEKST OG KOMMUNIKASJON

Mal: La barna fa varierte og rike erfaringer med kommunikasjon, sprék og tekst, gjennom et sprékstimulerende miljp.

1 og 2 ARINGEN

Fér erfaring med:

Peke og billedbeker, sanger, rim og regler. Samtaler og
samlinger

HVORDAN

Samling ved spisebord med sang, regler, samtaler,
fortelling og lesing. Bruk av beker og samtaler spontant i
lapet av dagen. Benevner det vi gjar med barna
underveis.

Leke med lyder ved hjelp av barnas namn

Bravoleken i samlingsstund

VOKSENROLLEN

Voksne med gode fang, &pne armer, interesse for
samtalen med barnet, lese- og fortellerglede. Vi synger
med den stemmen vi har.

3 og 4 ARINGEN

Fér erfaring med:

Billedbaker med tekst

Sang, rim og regler

Spréaksprell

Lekeskriving

Leke med spraket

Kjenne igjen sitt eget navn, begynne & skrive.
Samtaler

HVORDAN

Samlingsstund, smagrupper eller spontant nér barna
eller voksne viser initiativ til det.

Samtale om opplevelser, tanker og falelser.

Lytte il lyder og rytme i spréket.

Skrive ned barns fortellinger

VOKSENROLLEN

Fremme tillit mellom barn, og mellom barn og voksne, slik
at barn faler glede ved & kemmunisere. Samt trygghet til
& benytte ulike sprak- og tekstformer i hverdagen

5 ARINGEN

Fér erfaring med:

Baker med tekst

Bibliotekbesak

Sang, rim og regler

Farskolegrupper, trampolineboka
Tekstskaping

Spréaksprell

Skrive sitt eget navn og prave pa andres

HVORDAN

Bruk av forberedt metodisk opplegg, spill. lek, samtaler
og lesing. Leser baker ogsé uten bilder.

La barn mate symboler som bokstaver og siffer i daglige
sammenhenger. Samtale om opplevelser, tanker og
folelser.

VOKSENROLLEN

Statte barns initiativ nér det gjelder & telle, sortere, lese,
lekeskrive eller til & diktere tekst
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BRUKERVURDERING

Forslag tips — klipp ut og lever i postkassen ved inngangen til Skautrolla (anonymt)
Hva liker du best med barnehagen

Hva kan vi gjgre mer av

Hva bear vi gjgre mindre av/endre
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